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ВЫБОРАМ В ВЕРХОВНЫЙ 
СОВЕТ СССР— 

ДОСТОЙНУЮ ВСТРЕЧУ 

ДЕЛОВОЙ ОТВЕТ 
Широкий отклик среди рабочих, колхозников , всех жителей 

района получило О б р а щ е н и е Центрального Комитета К П С С 
ко всем Избирателям, г р а ж д а н а м Союза С С Р , Дел5м*отвечая 
на заботу партии о т р у ж е н и к а х села, механизаторы Денисов 
ского совхоза с высоким мастерством и качеством* ведут ве 
сение-лолевые работы с т а р а ю т с я з а л о ж и т ь прочный ф у н т а 
мент у р о ж а я о п р е д е л я ю щ е г о года пятилетки . Р. хозяш тве зерно 
выми у ж е засеяно более fi тысяч гектаров полем, что составля 
ет почти 70 процентов всей п л о щ а д и , отведенной мот чти куль 
туры. 

М е х а н и з а т о р ы А. Ф. Н а п и л е н о к (Кондратьево ) , Ю. М/С мир 
нов (Топол) , В, Е. Л и к а п ц о в и В. И . Егоров (Борки) сейчас 
прикатывают почву. К а ж д ы й из них стремится высокопроизио 
дптельно использовать технику, беречь рабочее время с вы со 

ким качество 
обрабатываю 
норму на 200-250 прост А Х В О Р О С Т Я Н Н И К О В . 

СЕВ ПШЕНИЦЫ ЗАВЕРШЕН 
К О Л Х Р З «РОССИЯ» (по телефону) . З Е М Л Е Д Е Л Ь Ц Ы 

КУРАЙСКОЙ И АШПАТСКОЙ Б Р И Г А Д КОЛХОЗА З А В Е Р 
ШИЛИ СЕВ П Ш Е Н И Ц Ы . 

П е р в ы м и , 22 мая , д о л о ж и л и об окончании сева этой основ 
ной зерновой культуры механизаторы Курайской бригады 
(бригадир И. Н. Троянов) . П о д пшеницей здесь з а н я т о 1408 
гектаров полей. 

На 1500 гектарах посеяна пшеница в Ашпатской бригаде 
(бригадир П. Я. Ж е р е б ц о в ) . Сев был закончен 23 м а я . , 

Успех решили, п р е ж д е всего, наши опытные механизаторы. 
Такие , как коммунист , лучший п а х а р ь прошлого года В, К. 
Годунов. Он посеял зерновые на 489 гектарах . И качество ра 
боты у него высокое. Это и понятно, ведь механизатор — на 
родный контролер . 

На 150 и более процентов выполняли дневные нормы т р а к 
1сты В. Т. Кременчук — на его счету 389 засеянных гекта 

ЩИ, С. К. Петров (389 гектаров) , В. И Черкасов (389 гекга 
ров), На 455 гектарах посеял пшеницу Ф. И. Лннкевич . 

Отличаются многие механизаторы и других бригад колхоза . 
Среди передовиков соревнования , к примеру, Н. П . Мнрошни 
ков. В Алексеевской бригаде он посеял зерновые на 523 
гектарах . 

М. САХНО, 
председатель колхоза . 

Ш Е Л О М К О В Ц Ы И Д У Т В П Е Р Е Д И 

Д Н Е Й НИ IV 

С О Р Е В Н О В А Н И Я 

На 52.465 г ектарах преда п. 
ит провести сев четвертого го­
да пятилетки з е м л е д е л ь ц а м 
района . К 24 м ая зерновые 
были посеяны- на 30 677 гекта­
рах . Это — 58,4 процента к 
плану. Семена пшеницы л е п и 
в з е м л ю на 24 641 гектаре . 

Высокопроизводительно ис­
пользуют технику, ведут сев и 
подготовку почвы с высоким ка 
чеством многие механизаторы 
всех без исключения хозяйств 
района . В к а ж д о м колхозе и 
совхозе, в к а ж д о й бригаде , в 

т РЕШАЮЩИЕ ДНИ СЕВА 

Краевой штаб посевной при 
крайкоме ВЛКСМ подвел итоги 
социалистического соревнования 
среди комсомольцев и молоде 
жи на севе за прошедшую неде 
лю. 

Победителем среди комсомоль 

ских организаций второй зоны 

признана комсомольская органи 

зация Шеломковского совхоза 

нашего района. 

Доброе правило 
О з н а к о м и в ш и с ь с открытым 

письмом коллектива совхоза 
« Н а з а р о в с к и й » Н а з а р о в с к о г о 
района ко всем работникам 
сельского хозяйства к р а я , ме 
ханизаторы Шеломковского 
совхоза решили использовать 
все возможности . д л я ускоре 
ния темпов посевных работ , 
вести сев только с высоким 
качеством. 

В совхозе немало механиза 
торов, добившихся значитель 
ных успехов в соревновании 
Среди них В. С. Р ы б а к о в , 
Н. И. Б о л ь ш а к о в из К а н а р а й 
ского отделения , коммунист 
Н. В. Гордеев и И. Е. Березов 
ский из Ш е л о м к о в . П о л т о р ы — 
две нормы в день — т а к а я вы 
работка д а в н о стала правилом 
д л я к а ж д о г о из них. ' 

В, НЕСМЕЯНОВА. 

отделении есть свои передови 
ки, пример с которых берут все 
механизаторы. О трудовых де­
лах некоторых из них расска­
зывается сегодня на 1-й стра­
нице газеты. 

Н а з о в е м еще несколько ф а ­
милий. В первых р я д а х сорев­
нующихся в совхозе имени 
Д з е р ж и н с к о г о идет механиза 
тор Николай Ч е р н о в о л . Почти 
вдвое перевыполняют нормы 
на севе механизаторы Ш е л о м 
ковского совхоза Геннадий 
Б у р м а к и н и В л а д и м и р Глухое 
дов. В Денисовском совхозе от 
личается Иван Сорокин. В кол 
хозе «Искра» соревнование 
в о з г л а в л я е т Д м и т р и й Н а ц е 
вич, Николай Чурилов , Миха 
ил Фадеев . 

В соревновании на севе впе 
реди идут земледельцы колхоза 
«Россия». На 24 мая они вы 

ени 

полнили план .сева з 
на 74,3 процента, aaci 
гектара из 7750. Па ( 
цента выполнили пл 
зерновых механизатор 
совского совхоза. 

Меньше, чем в среднем по 
району, показатели Шелом к м: 
ского совхоза —53,8 процента, 
колхоза «Красный м а я к » - 43 
процента, Топольского совхоза 
— 37 процентов. 

Особое . в н и м а н и е следует 
уделять качеству посевных ра 
бот, подготовки почвы. Л ю б ы е 
случаи б р а к о д е л ь с т в а , а они 
есть, нетерпимы. Н а с т р а ж е 
качества зорко дотжны- стоять , 
колхозные и совхозные специа 
листы, народные контролеры. . 
Л ю б о й случай б р а к а следует 
немедленно п р е д а в а т ь широ 
кой огласке , добиваться , что 
бы он был устранен . ! 

2в ШЛЯ - ДММЪ ХМ ШМКЛ 
Работники химической и нефтехимической ин 
стрии вносят достойный вклад в осущестэпе 

ние намеченной партией программы дальнейше 
то развития экономики страны, подъема благо 
состояния советского народа. 

Благодаря самоотверженному труду советских 
химиков досрочному вводу мощностей был пе 
ревынолнен план по производству важнейших 
видов химической продукции. В четвертом, опре 
деляющем году химическая промышленность 
развивается по-прежнему высокими темпами. 

I Ыжмеклмскиц нефтехимический комбинат 

(Татарская АССР) — одна из крупнейших строек 

девятой пятилетки. Недавно здесь введены ю 
вые крупные производственные мощности. К кон 
цу 1975 года предприятие станет ведущим по 
производству искусственного каучука и нефтехи, 
мической продукции. 

На снимках: действующее производство Ниж 
некамского нефтехимического комбината; спра 
ва — Файзылхат Давлетшин — руководитель пе 
редовой комсомольско-молодежной бригады 
Челнинского монтажного управления треста №7 
«Главнефтемонтаж)). Его бригада изготовляет ме 
таллокоиструкции и трубные узлы Д Л Я Ниж i f 

камского нефтехимического комбината. 

П Р О В Е Р Я Е М ГОТОВНОСТЬ 
К ПАСТБИЩНОМУ С О Д Е Р Ж А Н И Ю СКОТА 

ПОРА ВЫ СОНИX 

НАДОЕВ И ПРИВЕСОВ 
Б л и з и т с я пастбищный пери 

од. К а к же подготовились в 
колхозах и совхозах к передо 
ду скота в летние л а г е р я ? В 
совхозе имени Д з е р ж и н с к о г о и 
Шеломковском совхозе ремонт 
ные работы в летних л а г е р я х 
закончены. Следует отдать 
д о л ж н о е рабочим, в обоих хо 
зяйствах они подготовили асе 
добросовестно. Б о л ь ш а я забо 
та проявлена здесь о животно 
водах: в летних л а г е р я х созда 
ны хорошие условия не только 
д л я работы, но и д л я отдыха. 
Аккуратно оформлены крас 
ные уголки. В них можно ночи 
тать газеты, ж у р н а л ы , спецп 
альную литературу . Руководи 
тели и специалисты обоих, хо 
зяйств , как видно из готовмос 
ти летних л а г е р е й , главным в 
выполнении высоких обяза 
тельств текущего года счпта 
1от з аботу о людях , об улучше 
нии условий труда и отдыха. ' 

О д н а к о не везде руководите 
ли и специалисты т а к понима 
ют свои задачи . Возьмем лет 
ний лагерь Харьковской брига 
ды колхоза «Красный м а я к » . 
Р а с п о л о ж е н он в живописной 
местности. В ы г л я д и т же он по 
ка что очень некрасиво . Ремон 
тные работы не выполнены, на 
территории много х л а м а . Вид 
но, ни Т а м а р а Федоровна Сле 
саренко , главный зоотехник, 

ни Николай Григорьевич П е 
ченкин, главны? , ветврач , еще 
не у д о с у ж и л и с ь побывать 

здесь, позаботиться о подготов 
ке л а г е р я . 

В отличие от л а г е р я Харь 
ковской б р и г а д ы , во В л а с о в к е 
кое-что все-таки сделано . От 
ремонтирован пол, территория 
очищена от навоза , к о р м у ш к и 
приведены в порядок . А вот о 
красном уголке не под умали . 
Куда зайти ж и в о т н о в о д а м в 
свободное время , где им. отдох 
нуть? 

Н е лучшим образом обстоит 
дело с подготовкой летних ла 
герей д л я скота в Топольском 
совхозе. В Семеновском отче 
лепим помещение д л я молодня 
ка крупного рогатого скота 
предстоит отремонтировать . В 
летних л а г е р я х д л я крупного 
рогатого скота здесь р а з м е щ а 
ются не все животные . Т а к о е 
ж е положение в Н п ж н е т а н а й 
ском отделении. Поголовье рас 
тот надо и л а г е р я р а с ш и р я т ь . 
Вопрос, конечно, м о ж н о ре 
шить, м е ж д у тем в обоих отде 

1И • только 

привесы,.са 
о м о ж н о д о 

п а с т б и щ | \ . 

лениях руководит 
р а з в о д я т р у к а м и . 

С а м ы е дешевые 
мое дешевое молот 
лучать летки на 
Только сами по себе они не да 
ются. Н у ж н ы хорошие уело 
вия, н у ж н а б о л ь ш а я забота о 
животноводстве . 

В. Б Е З Ъ Я З Ы К О В А , 
М. Д А В Л Е Т О В , 

М. С И Л Ь Ч Е Н К О , 
Л . Б О Р О Д А В К О . 
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НАШИ К А Н Д И Д А Т Ы В Д Е П У Т А Т Ы ВЕРХОВНОГО СОВЕТА СССР 

Павел Стефанович 
ФЕДИРКО 

П а в е л Стефанович Федирко родился в 1932 году в е т а 
нице Е к а т е р и н о в с к а я Крыловского района К р а с н о д а р 
ского к р а я в семье с л у ж а щ е г о ; по национальности -— 
русский, член К П С С , окончил Ростовский институт ин 
женеров ж е л е з н о д о р о ж н о г о транспорта и заочную Выс­
ш у ю партийную школу при Ц К К П С С . 

П о с л е окончания института П. С. Федирко работал 
мастером паровозовагоноремонтного завода Н о р и л ь с к е 
го горно-металлургического комбината . В 1954 году был 
выдвинут на комсомольскую работу — з а в е д у ю щ и м от 
делом Норильского горкома В Л К С М , затем избирается 
с н а ч а л а вторым, потом первым секретарем этого же гор 
кома комсомола . 

В 1958 году П. С. Федирко назначается главным ин ке 
нером Норильского ремонтно-механического з а в о д а , а в 
следующем г о д у — д и р е к т о р о м этого завода и зарекомен 
довал себя к в а л и ф и ц и р о в а н н ы м специалистом и умелым 
руководителем. 

В 1960 году тов. Ф е д и р к о избирается первым замести 
телем председателя исполкома Норильского городского 
Совета депутатов т р у д я щ и х с я . Он оперативно и со та 
нием дела р е ш а л вопросы городского строительства , тот 
говли и культурно-бытового о б с л у ж и в а н и я населения . 

С 1962 года П. С. Ф е д и р к о на партийной работе . Б у т у 
чи первым секретарем Игарского горкома К П С С , пока 
зал себя принципиальным и требовательным партийным 
руководителем, постоянно опирался на первичные плр 
чинные организации и партийный актив в мобилизации 
масс на выполнение поставленных з а д а ч . 

В 1967 году тов. Федирко у т в е р ж д а е т с я з а в е д у ю щ и м 
отделом к р а й к о м а К П С С , а в январе 1970 года избира 
ется первым секретарем Красноярского городского ко 
митета К П С С . Н а х о д я с ь на ответственцом посту, он по 
к а з а л себя инициативным партийным работником. 

В 1971 году П. С. Федирко избирается вторым секое 
тарем, а в д е к а б р е 1972 года первым секретарем К р а с н о 
ярского краевого комитета К П С С . П а в е л Стефанович 
Федирко о б л а д а е т богатым опытом руководства , б о г ь 
шимн организаторскими способностями. Он внимательно 
и чутко относится к н у ж д а м и з а п р о с а м трудящихся , 
пользуется з а с л у ж е н н ы м авторитетом и у в а ж е н и е м в 
краевой партийной о р г а н и з а ц и и . 

П а в е л Стефанович Федирко зарегистрирован канднда 

том в депутаты Совета Союза Верховного Совета С С С Р 

по Канскому избирательному округу № 87. 

П а в е л Стефанович Федирко является достойным клн 

дидатом в депутаты Верховного Совета С С С Р . 

П . С. Федирко является членом бюро Красноярского 

к р а й к о м а К П С С , депутатом Верховного Совета Р С Ф С Р 

и краевого Совета депутатов т р у д я щ и х с я , и з б и р а л с я де 

легатом X X I V съезда К П С С . З а большие заслуги перед 

Родиной н а г р а ж д е н орденом Трудового Красного З н а м е 

нн, д в у м я м е д а л я м и . 

Борис Павлович 
БЕЩЕВ 

Борис П а в л о в и ч Б е щ е в родился в 1903 году в селе Be 
ликом Ярославской области в семье рабочего текстиль 
ной ф а б р и к и ; по национальности — русский. 

Трудовую деятельность Б . П . Бещев начал в 1919 :о 
ду на железнодорожной станции Батраки , ныне Ок 
тябрьск, в том же году вступил в ряды Ленинского ком 
сомола. З а т е м в течение ряда лет работал на различных 
должностях на Самаро-Златоустовской железной доро 
ге. В 1927 году принят в члены Коммунистической пар 
тин. 

В 1930 году Б. П. Б е щ е в поступил в Ленинградский 
институт инженеров ж е л е з н о д о р о ж н о г о транспорта . П о 
окончании его в 1935 году назначен инженером, з а т а и 
заместителем начальника станции Ховрино Октябрьской 
железной дороги, а в 1936 году переведен на работу в 
Центральное управление д в и ж е н и я Н К П С . 

С ноября 1937 года Б. П. Б е щ е в з анимает пост па 
чальиика О р д ^ о н и к н д з е в с к о й железной дороги, с 1940 
года — начальника Октябрьской железной дороги. В 
мае 1941 года он введен в состав Коллегии Н К П С и ча 
значен начальником управления по дорогам Северо-За 
падного направления . 

В начале Великой Отечественной войны Государствен 
ным Комитетом Обороны Б. П. Б е щ е в н а п р а в л я е т с я в 
качестве уполномоченного Н а р к о м п у т и по Л е н и н г р а д е ^ 
му фронту, где обеспечивает воинские й эвакуационные пе 
реаозки и руководит восстановлением железных дорог . 
С августа 1942 года работал уполномоченным Н К П С 
на Северной, Октябрьской , Ярославской и К а л и н и н а ; >п 
дорогах по обеспечению перевозок для .фронта, а затем 
начальником Куйбышевской железной дороги. 

В 1944 году Б. П. Б е щ е в н а з н а ч а е т с я заместителем 
наркома путей сообщения и начальником Ц е н т р а л ь н о г о 
/ п р а в л е н и я движения , в 1946 году — первым заместите 
лем министра путей сообщения . 

С июня 1948 года Б . П. Б е ш е в является министром пу­
тей сообщения С С С Р . 

З а в ы д а ю щ и е с я успехи, достигнутые в развитии -ке 
лезнодорожного транспорта , Б. П. В е щ е а у присвоено 
звание Героя Социалистического Труда . Он н а г р а ж д е н 
т а к ж е семью орденами Ленина , орденом Октябрьской 
Революции , орденом Трудового Красного Знамени н меда 
лями Советского Союза . 

На XIX, XX X X I I , X X I I I и X X I V съездах Коммуниста 
ческой партии Советского Союза Б. П. Бещев избирает 
ся членом Ц К К П С С . Он депутат Верховного Совета 
С С С Р четвертого, пятого, шестого, седьмого и восьмого 
созывов, член ЦК. профсоюза рабочих ж е л е з н о д о р о ж н о г о 
транспорта . 

Тов. Б . П. Б е щ е в выдвинут кандидатом в депутаты Со 
вета Национальностей Верховного Совета С С С Р но 
К р а с н о я р с к о м у избирательному округу №16. 

Борис П а в л о в и ч Б е щ е в — достойный кандидат в дену 
таты Верховного Совета С С С Р . 

ИДУТ люди 
В АГИТПУНКТ f 

К а ж д о е утро первым в Д з е р . 
жинском ремонтпо-строите 1ь 
ном участке открывается дверь 
агитпункта . З а х о д я т сюда ра 
бочне и работницы. Если есть 
/ кого вопросы, Дмитрий Геор 
гиевпч Б у р л а к о в обстоятельно 
ответит. 

В агитпункте собрано дог та 
точно выборной л и т е р а т , ры. 
« П о л о ж е н и е о выборах в Вер 
ховный Совет С С С Р » , «Поря 
док организации и проведения 
выборов в Верховный Совет 
С С С Р » ) Конституция (Основ 
нор закон) и другие брошюры 
а к к у р а т н о р а з л о ж е н ы на сто 
ле. Есть график д е ж у р с т в а аги 
таторов , план работы агитпунк 
та. И з б и р а т е л и могут зна ко 
миться здесь с биографией K . I V L X ^ 
дидатов в депутаты Совета СЦ 
юза — Федирко П . С. и Сове­
та Национальностей — Веще 
на Б. П . Н а д оформлением 
пункта н е м а л о поработал Д . Г. 
Бурлаков , его з а в е д у ю щ и й . 

К а ж д ы й вечер с 6 до 9 часов 
па агитпункте д е ж у р и т a H I га 
ю р . Кстати об агитаторах . Все 
они закреплены по десятидвор 
кам, у к а ж д о г о из них есть 
дневник. С а гитаторами прове 
ден семинар . Теперь все они 
проводят работу на своих / 'чи­
тках . 

В агитпункте предусмотрено 
т а к ж е проведение лекций, бе 
сед с и з б и р а т е л я м и . А с а м о д е я 
тельные артисты средней шчо 
лы имени Р а к у с а готовятся вы 
ступить здесь с концертом. 

И. В А С И Л Ь Е В 
, ч г - Щ 

С КОНЦЕРТОМ 
К СОСЕДЯМ 

Б л и з я т с я выборы в Верхов­
ный Совет С С С Р . Этот день 
д з е р ж и н ц ы стремятся встре­
тить ударным трудом. Свое де 
ло д е л а ю т и агитаторы. Убеди­
тельным словом они помогают 
хлеборобам вести полевые ра 
боты быстро и с отличным ка 
чеством. Н е м а л о работы и у 
участников художественной са 
модеятельности . С веселой пес 
ней, задорной пляской спешат 
они к хлеборобам, жнвотново 
д а м . 

Вот и в К а н а р а й с к о м к л у б ^ ^ _ 
в один из майских вечеров с о б ^ * 
р а л и с ь жители деревни. В roc 
ти к и з б и р а т е л я м , работникам 
полей и ферм приехали сосетп 
— участники художественной 
самодеятельности Шеломковс­
кого Д о м а культуры. т 

П е р е д к а н а р а й ц а м и они вы­
ступили с интересной н разно­
образной программой. В нее 
включили стихи и песни, тан 
ЦЫ и интермедии. Хор испол­
нил песни « Н а М а м а е в о м кур 
гане», «Соловьи», «Береза бе­
л а я » . Всем по д у ш е пришлось 
пение медсестры Елены Щ а ч с 
коп. В ее исполнении прозвучи 
ли «Ты все смогла , моя Рос­
сия», «Утушка луговая» . Д р у ж г Г " 
ными аплодисментами было 
встречено и выступление сесгер 
Веры и Вали М а р ь я с о в ы х , Л . 
Спиридонова и Л . Вяжевич не 
полнили украинский танец «Го 
пак». 

Ж и т е л и К а н а р а я остались 
довольны концертом. И долго 
б л а г о д а р и л и • соседей за отлич 
ный отдых. 

A. C A B F H K O B A , 
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ЗДОРОВЬЕ 
М Е Д И Ц И Н С К А Я С Т Р А Н И Ц А 

Верна избранной 

профессии 

с ' Т Р О К И н а н и <-ЕМ 

СЛОВА БЛАГОДАРНОСТИ 
. . .Почтальон принес в р е д а к ц и ю почту. И опять в ней 

письма, авторы которых выносят слова благодарности 
л ю д я м в белых х а л а т а х , тем, кто ежечасно , е ж е м и н / т 
но о к а з ы в а е т помощь п о с т р а д а в ш и м , больным. 

В 
Вот, н а п р и м е р / ч т о пишет 

своем письме пенсионер, 
/ ч а с т н и к Великой Отечест 
ьенной войны С. Ф, ' Б у р а 
ков: 

«Я хочу р а с с к а з а т ь о че 
лшгеке, который живет и ра 

"шТПет у нас в Улюколе . 
Эг/стфельдшер Л и д а Вахру 
цк-ва. Она е щ е молода, и ни 
д л я кого не будет секретом, 
если с к а ж у , что опыта у нее 
еще м а л о в а т о . Н о у нее 
опыт еще впереди. А глав 
ное, это не мешает ей и сей 
час людей лечить, помощь 
им о к а з ы в а т ь , в любое вре 
мя суток, в л ю б у ю погоду 
спешить на вызов . 

А когда видишь Л и д у рл 
•едуешься, з н а е ш ь — всегда 

поможет. К ней жители де 
ревни идут со своими беда 
ми, болезнями . И, конечно, 
с н а д е ж д а м и . А ей порою 
нелегко бывает . И зачастую 
никого рядом нет, кто мог 
бы д а т ь нужный совет, в е т ь 
районная больница д а л е к о 

И еёли бы не Л и д а , то tie 
пришлось бы мне нынче ра 
доваться ни весеннему сол 
нышку, ни гомону птиц, ни 

первым полевым ц в е т а м . А 
потому и хочется мне ска 
зать д е в у ш к е через газету: 
« Д о р о г а я Л и д а , хороший ты 
человек, спасибо тебе. И се 
пехов во всем». 

А ж и т е л ь Усрлки П. С, 
Коновалов тепло отзывает 
ся о работниках Курайской 
участковой больницы. Он пи 
шет: «Стоит только переегу 
пить больничный порог, как 
чувствуешь: здесь трудится 
д р у ж н ы й коллектив . И дей 
ствительно, потом я и д а у 
гие больные в этом у б е ж д а 
лнсь не р а з . З а в е д у е т отче 
лением больницы В. А. В а \ 
рушева . И она, и весь м ли 
цинский персонал чутао, 
внимательно, с большой за 
ботой относятся к своим 
пациентам . Д о л ж н о е следу 
ет о т д а т ь медицинским сеет 
рам я с а н и т а р к а м О. Сапе 
ровой, А. Коваленко , Г. Н у 
ди, Т. Гарновской, Л . К а в е р 
зиной, Г. Соватеевой. Б о л ь 
шое спасибо и п о в а р а м В . 
Кашининой и В . М а ш у к о 
вой за вкусное и разнооб 
разное приготовление обе 
дов д л я больных. . .» 

Когда над тайгой 
Злая вьюга метет, 

Когда над пустынею 
Ветер грряч, — 
И в ливень, и в снег, 
Через топи болот 
Всегда он на помощь 
К больному придет — 
Советский заботливый 

врач... 

Да, таков уж долг ара 
че — постоянно стоять 
на страже здоровья 
людей, И Таисия Чугуно 
ва с детства мечтала об 
этом, представляла, как 
будет вести прием боль 
ных, видела себя среди 
будущих коллег... 

Окончив десЯтняе -ку, 
она долго не раздувы 
вала' над выбором про 
срессии. Было твердо ре 
шено: медицина. И 
вновь два года учебы, 
только теперь уже в 
Канском медицинском 
училище. И годы эти 
незабываемы. Как сей 

час помнит Таисия Ива 
новна: у даери одного из 
кабинетов группа дезу 
шек в белых халатах. 
Среди них и она. Все 
очень волнуются. Еще 
бы — государственные 
экзамены! Будущие ме 
дицинские сестры сдаю, 
самый трудный пред 
мет, и последний... 

Давно это было, ше 
стнадцать лет тому на 
зад. Сейчас Т. И. Чугуно 
ва работает акушеркой 
в родильном дсме села 
Дзержинского. Изботн 
пой профессией она дэ 
сольна. Общительная, ак 
-явная, жизнерадостная, 
Таисия Ивановна пользу 
ется уважением и сре 
ди коллег, и среди ма 
маш. Да, да, мамаш. 
Ведь каждый день он т 
встречается с женщина 
ми, вместе с ними р ду 
ется их сыну или дг.ча 
ри, каждому челозеьну, 
•к явившемуся на свев 

— Тем и интересна 

акушерка, —что мы пер 
выми встречаем прини 
маем и пеленаем эттх 
крохотных жителей о г 

наша работа, — говорит ромной земли, будущих 

граждан нашего общест 
ва. 3. СНЕЖКОВА. 

На снимке; акушерка 

Таисия Ивановна Чугу 

нова. 

С О В Е Т 
При ожирении следует при 

нимать пищу 5-6 р а з в сутки. 
Рекомендуется употреблять 
свежие овощи: огурцы, капус 
ту, помидоры. В к л ю ч а т ь в пи 
щевой рацион не менее 100 
г р а м м о в белков. Употребление 
поваренной соли ограничить до 
6 г р а м м о в в сутки. Исключить 
из пищи пряности. П о л е з н о 
применять раз грузочные дни 
(кефирные, фруктовые , овощ 
ные) . 

КОНКУРС МЕДСЕСТЕР 
Чтобы не отстать от жизни, добиваться вы 

сокого э ф ф е к т а в лечении больных, м а л о обя 
зательного минимума знаний, полученных в 
учебном заведении . Н у ж н о постоянно учить 
ся, совершенствовать свои з н а н и я . Этому спо 
собствуют конкурсы, проводимые в районной 
больнице . 

На этот раз в конкурсе участвовали мели 
цинские сестры детского отделения . П е р с т 

ними были поставлены вопросы, с в я з а н н ы е с 
лечением больных детей. — теоретического и 
практического х а р а к т е р а , а т а к ж е вопросы из 
общественно-политической жизни . Н а и б о л е е 
полные и глубоко с о д е р ж а т е л ь н ы е ответы ка 
все вопросы д а л а Галина Михайловна Чер 
мошенцева . Ей и п р и с у ж д е н о первое место в 
конкурсе н присвоено почетное звание «Луч 
ш а я по профессии». Второго места удостой 
л а с ь Валентина Ефимовна Ч е к / с о в а . 

В. И В А Н О В . 

^ЗВЕННАЯ БОЛЕЗНЬ... 
Я з в е н н а я болезнь — это за­

болевание всего организма с 
преимущественным поражени­
ем слизистой ж е л е з ы или 12-
перстной кишки. Основными 
причинами, ведущими к разви­
тию язвы ж е л у д к а или 12-пер 
стной кишки, я в л я ю т с я н а р у ш е 
ние р е ж и м а питания, пере'нлп 
р я ж е н и е , постоянные отрица­
тельные эмоции. П р е д р а е п о л а 
тающим фактором служит нас­
ледственность . Н е м а л о в а ж н у ю 
роль в возникновении з а б о л е в а 
ния играет привычка к острой 
пище. Переедание , чрезмерное 

муки, сладостей, жир ных блюд 
— все это способствует обра­
зованию язвы ж е л у д к а . Куре ­
ние, систематическое употреб­
ление алкогольных напитков 
способствуют развитию болез ­
ни. 

Д л я язвенной болезни ха­
рактерны боль через некоторое 
время после приема пищи. В 
начале болезни аппетит может 
быть повышенным но затем он 
резко понижается . Боли часто 
носят сезонный х а р а к т е р , то 
есть усиливаются осенью и вес 

употребление изделий из белой кой. 

. . . И-ЕЕ ПРОФИЛАКТИКА 
П р о ф и л а к т и к а в основном 

сводится к следующему: соб­
людение р е ж и м а питания — 
прием пищи 4-5 р а з в день в 
одно и то ж е в р е м я . П и щ а не 
д о л ж н а быть чрезмерно горя­
чей, холодной, острой, кислой. 
Рекомендуется ecjb хлеб бе­
лый черствый, супы из круп, 
п а р о в ы е н е ж и р н ы е котлеты, от 

варную рыбу, соки и фрукты в 
большом количестве, полезны 
молочные продукты. 

В период обострения язвен­
ной болезни необходимо обра 
щ а т ь с я к врачу, так как ре­
ж и м питания меняется , воз­
можен и постельный р е ж и м на 
определенное время . Б о л ь н ы е 
д о л ж н ы с о б л ю д а т ь и р е ж и м 

труда . Л ю д я м , с т р а д а ю щ и м яз 
венной болезнью, не рекомен­
дуется р а б о т а т ь шофером, поч­
тальоном, трактористом. От­
дых д л я больных д о л ж е н быть 
активным — прогулки на све 
ж е м воздухе, з а н я т и я рыбной 
ловлей , спортом. 

Н е м а л о в а ж н у ю роль в про 
ф и л а к т и к е язвенной болезни 
играет з а к а л и в а н и е организма . 
О б т и р а н и е тела , купание трени 
руют сердечно-сосудистую сис 
тему, положительно влияют на 
слизистую оболочку желудоч 
но-кишечного т р а к т а . Физичес 
кие у п р а ж н е н и я , которыми 
д о л ж н ы з а н и м а т ь с я больные, 
у л у ч ш а ю т обменные процессы 
Р организме , активизируют дея 
тельность органов брюшной по 
лости, способствуют з а ж и в л е 
нию язвы. 

Помните , только при пра 
вильной организации питания , 
труда , отдыха можно и з б е ж а т ь 
этого недуга , быть здоровым. 

Р. Ф И Л А Т О В А , 
главный врач районной 

больницы. 

ЗАЩИТИМ СЕБЯ 
ОТ ИНФЕКЦИЙ 
Есть з а б о л е в а н и я , победа 

над которыми во многом зачи 
сит, п о ж а л у й , £>т самого насе 
ления , от его санитарной гра 
мотности, сознательности. К да 
ким з а б о л е в а н и я м относятся 
п р е ж д е всего кишечные инфек 
ции; брюшной тиф, холера , ди 
зентерия и др . Стоит этим не 
видимым врагам здоровья по 
пасть в организм человека — 
вспыхивает з аболевание . Одна 
ко, если строго соблюдать оп 
ределенные меры предосторож 
ности, можно оградить себя от 
этого. 

Большинство из нас знаег . 
что безопасно пользоваться 
л и ш ь кипяченой водой. Н о раз 
ре мы не пьем иногда по легко 
мыслию сырую воду из ненз 
вестных нам колодцев, рек, 
прудов? Особенно благопрш.т 
ные условия д л я р а з м н о ж е н и я 
возбудителей инфекций созда 
ются в пищевых продуктах : 
овощах , фруктах , молоке, мо 
лочных продуктах, с а л а т а х , 
где микробы бурно р а з м н о ж а 
ются, у г р о ж а я здоровью мно 
гих людей . 

Следует подчеркнуть, что 
з а г р я з н е н н ы е возбудителями 
кишечных инфекций предметы 
внешней среды и руки людей 
способствуют распространению 
кишечных заболеваний в бы гу. 
Н е д а р о м кишечные инфекции 
называют «болезнью грязных 

РУК». 

Б о л ь ш о е влияние о к а з ы в а е т 
в ы с о к а я температура воздуха , 
появляются мухи — активные 
переносчики з а р а з ы . Н а д о лн 
р а з ъ я с н я т ь , что если источни 
ком инфекции с л у ж и т боль 
ной, в а ж н о побыстрее изолпро 
вать его от о к р у ж а ю щ и х . 

В последние годы участи 
лись случаи легкого течения ки 
щечных заболеваний , больной 
д а ж е не подозревает о серьез 
ности своего состояния И, ее 
тественно, к врачу не о б р а щ а 

ется, не соблюдает мер прецо 
сторожности и рассеивает ин 
фекцию. Совершенно недопус 
тимо при любых кишечных рас 
стройствах з а н и м а т ь с я с а м о л е 
чением. Это прямой путь к сень 
езным осложнениям, к передо 
ду з а б о л е в а н и я в хроническую 
форму и к распространению ин 
фекции. 

Меры профилактики кишеч 
ных инфекций достаточно прос 
ты. 

П р е ж д е , чем сесть за ста I , 
необходимо т щ а т е л ь н о вымыть 
руки с м ы л о м . О в о щ и и фрук 
ты следует хорошенько про 
мыть, лучше в подсоленой во 
де. В летние месяцы следует 
обязательно кипятить молоко. 
Хлебные и з д е л и я н у ж н о з а з о 
р а ч и в а т ь в чистую бумагу пли ' 
ц е л л о ф а н о в ы й мешочек, а пе 
носить в открытом виде. П р о 
Дукты н у ж н о оградить ог мух. 

Вдруг вы почувствовали се 
бя плохо, или узнали, что злбо 
лел в а ш т о в а р и щ по работе , 
сосед по квартире . В таком 
случае немедленно обратитесь 
к медицинскому работнику . 
Это обеспечит быстрое, н а д е ж 
нбе выздоровление и устранит 
опасность з а р а ж е н и я д л я окру­
ж а ю щ и х . 

В нашей стране органы здра 
воохраненмя • принимают энер 
гичные меры д л я борьбы" с 
кишечными инфекциями . Но 
следует учитывать , что эти ин 
фекции способны широко рас 
пространяться . П р е г р а д и т ь пм 
путь — д е л о не только врачей , 
многое зависит от правильного 
п о в е д е н и я ' ш и р о к и х масс насе 
ления . • -

Если вы будете выполнят?, 
паши ^оветы, с о б л ю д а т ь эле 
ментарные правила лично!': гм 
гиены, это поможет нам О'гра 
дить себя от з а р а ж е н и я кпшеч 
ным и инфекциями, быть здоро 
вым. Ю. А П Л Е В И Ч , 
главный в р а ч санэпидстанции . 
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Женщины Того принимают активное участие а обществен 
политической жизни страны. Они трудятся на предприятиях, 
рождениях, школах и больницах. 

На снимке: парад в честь праздника Дня независимости Того. 
Фотохроника ТАСС. 

Д ля женщины, к а к а я бы она ни бы­
ла современная и общественно ак­

тивная , семья — дело главное. Ста')-, 
шей моей дочери исполняется шестнад­
цать лет. Значит , у ж е юность. З н а ч а т , 
вот-вот спросит моя Л ю д о ч к а : « М а м а , 
счастья надо ж д а т ь или самой добы­
вать? А если оно будет, то как сберечь, 
не испортить?» Скорее всего, она так 
прямо, словами не спросит, а в глазах 
я у нее все эти вопросы прочту. И надо 
готовиться к ответу. 

Что оно в самом деле , счастье? Ка­
ким его в юности представляют , каким 
ждут? Ослепительное что-то — такое , 
что з а ж м у р и ш ь с я ; волнующее — такое , 
что сердце о с т а н а в л и в а е т с я . Первое ева 
дание, первое слово, первый поцелуй.. . 
Ну, а жить-то невозможно з а ж м у р и в ­
шись, и сердцу нельзя надолго останов 
ливаться . а за первыми встречами п е л о 
вами пойдут вторые, третьи, каждоднев 
ные.. . 

Я вовсе не хочу, чтобы моя дочка бы 
ла т а к а я трезвая «разумница» , которая 
с юности мечтает не о свидании под лу 
Ной, а о том, как она будет своем/ су 
женому ж а р и т ь на ужин котлеты. У 
юных пусть обязательно будут мечты о 
любви, с луной и с соловьями. Но все-
таки зй этими мечтами д о л ж н о в чих 
воспитываться и стремление к счастью 
повседневному, в котором и. котлеты, и 
пеленки, и ш к о л ь н ы е отметки — не нуд 
ная р а с п л а т а за короткие мгновения 
счастья , а частица настоящей жизни . 
Иначе наши мечтатели станут просто 
л а к о м к а м и и пенкоснимателями , а в 

. семье почувствуют себя к а т о р ж н и к а м и . 
Н а чем, собственно, семья стоит, ча 

каких «китах»? Любовь , конечно, ува 
жение . Теперь еще одно поняли: нужно, 
чтобы у супругов были общие интеое 
сы и запросы. Н а м , ж е н щ и н а м , все ум 
нее и образованнее приходится быть. 
В т о м , ч т о «белолица да черноброва» , 
уже не вся привлекательность . И от 
мужчины мы ж д е м , чтобы не просто 
« р а з у д а л ы й молодец» . Л ю б и т ь хотим 
такого человека , с которым 
м о ж н о с к а з а т ь с удовольствием, 
развитыми стали , разборчивее , 
ная нам нужна общность . 

Ну вот, представьте себе, з н а л а 
таких людей — и любовь была, и 
женпе , и эта духовная общность , 
семья не с л о ж и л а с ь . Потому что 
сама собою д а ж е на таких крепких ос 
нтшцния.х не с к л а д ы в а е т с я . Семью стоо 
ить надо . Своими руками , но строить 
не как дом. Д о м .отделали, и в готовень 
кий можно в ъ е з ж а т ь . А семью при со 
днтся строить всю ж и з н ь напролет . И в 
д в а д ц а т ь и в тридцать . И а, сорок пягь . 
И в шестьдесят — т о ж е . Н е заново , то 

РАЗГОВОР С Ч И Т А Т Е Л Е М 
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Более 
духов 
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СЕМЕЙНОЕ 
ЗАСТОЛЬЕ 
Валентина КОНСТАНТИНОВА. 

контролер ОТК комбината 
«Трехгорная мануфактура» 

нечно. А что-то в ней нужно перестраи 
вать , иначе р а з в а л и т с я . В сорок л е т ч е 
ловек у ж е другой — не тот, что „в 
д в а д ц а т ь . А д л я такого постоянного 
строительства терпение ' н у ж н о и уме 
ние. Д а , именно умение, потому что 
только любовью и добрым желанием 
трудно бывает обойтись. 

Вот, к примеру, наша семья. Н а с ч е т 
веро. Р а б о т а у нас н а п р я ж е н н а я , ответ 
ственная . Притом совсем не всегда ока 
зываемся мы с м у ж е м в одной смене. 
Вот и получается : в рабочие дни редко 
приходится посидеть всем вместе за 
столом д а ж е вечером. Т а к не у нас ' од 
них. У большинства темп жизни напоя 
женный, режим у к а ж д о г о члена семьи 
— свой. П о к а дети маленькие , это еще 
не так в глаза бросается : забота д о м а ш 
няя людей связывает . А подросли ребя 
та — и все в р а з б р о д . 

П р и м е р некоторых знакомых п собст 
венный семейный опыт подсказывают : 
очень важно , чтобы в семье были ка 
кие-то свои, домашние традиции , кото 
рые семью цементируют, придают опре 
деленное лицо. 

С к а ж е м , в нашей семье: по субботам , 
нас с м у ж е м совпадает выход 
1ь, обязательно вместе оттаравля 
I покупками. Не так, чтобы ом 
ошкой, а я за маслом . Нет, имен 
•те. Пусть д а ж е на „это ( 
I уйдет З а т о есть сознй! 
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«мамиными блинчиками с яблоками» . 
У нас «фирменным» можно назвать 
плов. А еще мы с девочками любим 
иногда з а н и м а т ь с я д р о ж ж е в ы м тестом 
и напечь наших любимых «бантиков». 
Н а детские дни р о ж д е н и я у нас бывает 
традиционный слоеный торт, конечно, 
со свечками. ~-

Д л я детских дней р о ж д е н и я есть у 
нас в семье еще один хороший обычай: 
рисуем большой п л а к а т с поздравле .ш 
ем, вывешиваем на стенку. И к а ж д ы й 
гость пишет на нем свои п о ж е л а н и я . 

В нашей семье к а ж д ы й праздник как 
бы свою окраску имеет. Новый год 
встречаем только вчетвером. Н и к а к и х 
компаний. Стол не очень р а з н о о б р а з 
ный, но все особенно вкусное. И всегда 
— это т о ж е традиция — ж а р е н а я утка . 
Смотрим новогодний «Огонек», обяза 
тельно з а ж и г а е м елку. 

В первомайские дни встречаемся с 
родней. Один день они к нам, на дпу 
гой день — м ы к ним. Это наш общесе 
мейный «первомайский слет» . Т а к уж 
повелось. З а т о ноябрьские праздники 
проводим в обществе друзей , товари 
шей. С р а з у после демонстрации у ко 
го-нибудь собираемся и веселимся от 
души. 

В день 8 М а р т а у нас заведено так : 
ни я девочкам, ни они мне подарков не 
дарят . Всех нас одаривает наш единст 
венный мужчина — папа . К а ж д у ю в о т 
дельности подарком и всех вместе 
цветами. А в Д е н ь Советской Армии 
все мы делаем подарок папе. Е щ е поз 
д р а в л я е м папу в День танкиста —он в 
войну в танковых войсках с л у ж и л , сов 
сем еще мальчиком. 

Очень мне нравится 
I T \ 
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25 МАЯ 
Из Красноярска: 
18.30 — 1 «Навстречу выборам а 

Зерховный Совет СССР». Репор 
гаж. 19.00 — Телевизионный худо 
жественный фильм «Приключе 
|.ия пса Цивиля». 6-я серия «Бог 
лецы ». 

Из Москвы: 
19.30 — «СССР — Австрия к у р 

: о м с^кфудничества». Ведет пере 
дачу политический обозреватель 
Центрального телевидения и Все 
союзного радио А. Потапов, 
20.00 — Экранизация литератур 
ных произведений. «Поднятая це 
лина». Художественный фильм 

«А pi 
i 1ьфг 

\ 
)ам 

малыша* 
концерт. 

1- я серия. 21.45 -
23.00 — «Время> 

онная программа. 
26 М А Я 

Из Красноярска: 
1 7.30 — Фильмы 

18.00 — Эстрадный 
18.55 — Телевизионный художест 
венный фильм «Приключения пса 
Цивиля». 7- серия «Неразорвав 
щиеся патроны». 

Из Москвы: 

19.25 — Концерт по Заявкам. 
20.05 — Экранизация литератур 
ных произведений. «Поднятая це 
лина». Художественный фильм. 
2- я серия. 21.45 — «Весенние 
стрелы». Международные сорев 
нования по стрельбе из лука. 
22.00— От выборов до выборов». 
Всесоюзный репортаж. 22.30 — 
«Песня-74». 23.00 — «Время.. . 
Информационная программа. 

27 М А Я 
Из Москвы: 

13.20 — Новости. 13.30 — Про ' 
грамма мультфильмов. 1 4 . 0 ( ^ — 
«Очевидное — невероятное». 
Ведет передачу профессор С. П. 
Капица (до 15.00). 

Из Красноярска: 
18.20 — Для старшеклассник эа. 

«Рабочая смена». 18.50 — Кино 
хроника. 19.00 — Спортивная не 
деля. 19.15 — Для молодежи. 
«Современник». 19.55 — «Атлас 
новостроек». Хроника рудника 
«Октябрьский». 20.40 — «День за 
днем» . Информационная програм 
ма. 21.00 — Люди одной доли 
ны». Передача Барнаульского те 
левидения. 21.40 — Музыка. 
21.45 — «Навстречу выборам в 
Верховный Совет СССР». 

Из Москвы1 

22.00 — Новости. _ 

Из Красноярска: 

22.15 — «Населению о граждан 

скей обороне» . Беседа. 

Из Москвы: 

22.30 — «Кандидаты народа >. 
Всесоюзный репортаж. 23.15 — 
Музыкальная программа по пись 
мам зрителей «В вашем д о м е » . 

К и н о т е а т р j 
« З А Р Я » 

I 
25-26 мая 

К А Л И Н А КРАСНАЯ 
27 мая 

Д И К О Е С Е Р Д Ц Е 

Начало в 4-30, 6-30, Г '0. \ 

ПРИГЛАШАЕМ НА РАБОТУ 
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